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il Club Alpino Italiano
Sezione di Gardone Valle Trompia

organizza, in collaborazione con lo
Sci Club Pezzoro

INFO: cell. 338 4858223 CAl tel. e fax .030. 891:
e-mall calvaltrompla@llbem it




PROGRAMMA

Il Club Alpino ltaliano Sezione di Gardone Valle Trompia, in collaborazione con lo Sci Club Pezzoro, organizza la 7 a
edizione della CIASPOGOLEM di notte in ricordo dell’amico Ireo Trevaini.

La manifestazione & aperta a tutti (anche a coloro che non possiedono le ciaspole), i minori di 18 anni devono essere
accompagnati da un adulto che ne risponde personalmente.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni si ricevono presso:

¢ La sede CAl di Gardone V.T. in via XX Settembre nr. 25 a Gardone V.T. il mercoledi dalle ore 20.30 alle ore 22.00;

e |l Rifugio Valtrompia in Pontogna;

¢ La sede dello Sci Club Pezzoro, via S. Carlo nr. 5 a Pezzoro;

 Bonifico Bancario Banca Popolare di Sondrio Ag. Gardone V.T. IBAN: IT68H0569654540000010085X54
- Causale “Ciaspogélem 2011”;

* Inviando i propri dati anagrafici, indirizzo, nr. telefonico e data bonifico all’e-mail: caivaltrompia@libero.it;

* Inviando i propri dati anagrafici, indirizzo, nr. telefonico e copia bonifico al nr. di Fax 030 8911272;

entro il giorno mercoledi 9 marzo 2011.

Termine ultimo per le iscrizioni (se vi sono posti disponibili) & il giorno 12 marzo dalle ore 15.30 alle ore 17.30 presso la
sede dello Sci Club Pezzoro a Pezzoro.
Le iscrizioni si chiudono al raggiungimento di numero 100 iscriti.

COSTO ISCRIZIONE
SOCI CAl e SCI CLUB PEZZORO € 30,00
NON SOCI € 35,00

l'iscrizione da diritto a:
* Cena presso il Rifugio Valtrompia in Pontogna (primo piatto, secondo piatto, acqua e vino)
* Consumazione bevande calde e stuzzichini presso i punti di ristoro:
- Rifugio Pontogna;
- Stalletti Alti;
- Monumento al Redentore;
* Oggetto ricordo della manifestazione;
Estrazione a premi.
E possibile, ai primi 50 richiedenti, usufruire del pernottamento e prima colazione presso il Rifugio Valtrompia
al costo aggiuntivo di € 10,00 e solo con prenotazione.

PARTENZA

LA PARTENZA DA PEZZORO E LIBERA (DALLE 16:00 ALLE 18:00) CON PUNTO DI RITROVO AL RIFUGIO PONTOGNA.
LA PARTENZA DAL RIFUGIO PONTOGNA E ALLE ORE 19:00.

PERCORSO

Il percorso pud essere articolato in base al proprio allenamento fisico, con tre tappe:

1) PEZZORO-RIFUGIO VALTROMPIA tempo di percorrenza ore 1,00;
2) PEZZORO-STALLETTI ALTI tempo di percorrenza ore 2,30 andata e ritorno al rifugio;
3) PEZZORO-MONUMENTO AL REDENTORE tempo di percorrenza ore 4,00 andata e ritorno al rifugio.

TUTTO IL PERCORSO SARA ILLUMINATO CON LE FIACCOLE.
Si consiglia l'uso di:
Pila frontale - Bastoncini da neve - Scarponi con suola vibram - Ciaspole - Abbigliamento da montagna - Guanti.

d rirucio BRUGAR

c A I VALTROMPIA di DALLE ASTE ROBERTO & C. s.n.c.
in Pontogna BRUNITURA E CROMATURA

e Via Matteotti, 303 GARDONE V.T. (Brescia)
tel. R|fug|0 030 920074 Tel. 030 8912467 Fax 0308916112

E-mail: brugar@intred.it




